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nnovations en psycho-santé

JANVIER 2026

100% Mixte (Présentiel ou Distanciel) 100% Présentiel 100 % Distanciel

24

25

1er TRIMESTRE

LEGENDE DES COULEURS PAR THEMATIQUE

PSYCHOPATHOLOGIES & PSYCHOSOMATIQUE

THERAPIES PSYCHOCORPORELLES

THERAPIES COGNITIVES, COMPORTEMENTALES, EMOTIONNELLES

THERAPIES DU PSYCHO-TRAUMA

THERAPIES BREVES PLURIELLES

THERAPIES DE LA FAMILLE

FORMATIONS TRANSVERSES EN THERAPIE

PSYCHO-SANTE AU TRAVAIL

FORMAT

FORMAT MXTE = formation en présentiel a Lille ou en distanciel visiolive synchrone (ZOOM)

FORMAT PRESENTIEL = formation en présentiel uniquement a Lille

FORMAT DISTANCIEL = formation ZOOM
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CALENDRIER DES FORMATIONS 2026

Cliquez sur chaque module pour ouvrir la page de la formation

MARS 2026

100% Mixte (Présentiel ou Distanciel) 100% Présentiel 100 % Distanciel

TCC, fondements et analyse
fonctionnelle
2 jour

Méditation pleine conscience
outils pratiques, niveau 1
3 jours

Thérapie comportementale
dialectique
niveau 1
3 jours

Ruminations mentales, pensées
répétitives négatives
2 jours

Thérapie ACT
niveau 1
3 jours

Psychologie positive

niveau 1
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nnovations en psycho-santé

Cliquez sur chaque module pour ouvrir la page de la formation

2éme TRIMESTRE

AVRIL 2026

MAI 2026 JUIN 2026

100% Mixte (Présentiel ou Distanciel) 100% Présentiel 100 % Distanciel 100% Mixte (Présentiel ou Distanciel) 100% Présentiel 100 % Distanciel 100% Mixte (Présentiel ou Distanciel) 100% Présentiel 100 % Distanciel

Posture
thérapeutique
2 jours

Thérapie Sensori-motrice
2 jours

2

g Méditation

4 niveau 1
3 jours

Thérapie des schémas
niveau 1
4 jours

Férié

Activité physique et santé

mentale
12 2 jours

Biofeedback de
cohérence
cardiaque
3 jours

Férié

11

15 Deuil normal, deuil pathologique
2 jours

Auto-hypnose et suggestions
hypnotiques
3 jours

Relaxation intégrative 20
niveau 1
3 jours

e " Sitorsaonies
Férié stimultions alternées
25 25 Module 1 - 3 jours

26 26

27 27 27

28 28 28

29 29 29 Violences conjugales
30 30 30

31
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Cliquez sur chaque module pour ouvrir la page de la formation
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1 et violences sexuelles 1
2 4 jours 2 Thérapie des schémas

niveau 1
3 3 4 jours
4 4
5 5}
6 6
7 7 Mouvements oculaires et Biofeedback de cohérence
8 8 stimultions alternées cardiaque

Module 2 - 3 jours 3 jours
9 9
10 o 10
11 U "
12 2 2
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15 15
16 16 16 Entretien motivationnel
w " [
18 e 18
19 19 19
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21 21 21
Crise suicidaire
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23 23 23
24 24 24 Sophronisations et relaxations
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